$2  Kazdego roku 21 marca obchodzimy $Swiatowy Dzien Zespotu
Downa. To wyjgtkowy dzien, w ktorym zwracamy uwage na osoby
z zespotem Downa i ich niezwykte zdolnosci oraz talenty. Swieto
zostato ustanowione, aby pokazad, ze wszyscy jestesmy
wyjgtkowi i wazni.




CZYM JEST
ZESPOL DOWNA?

Zespot Downa to cecha
genetyczna, ktéra wptywa na
rozwoj cztowieka. Osoby z zespotem
Downa rodzq sie z dodatkowym
chromosomem, co sprawiq, ze
rozwijajqg sie troche inaczej niz
wiekszosc¢ ludzi.

Osoby z zespotem Downa
majqg 47 chromosomow
zamiast 46.




'DLACZEGO OBCHODZIMY
TO SWIETO? 2

Swiatowy Dzierh Zespotu Downa pomaga ludziom lepiej
zrozumiec, czym jest ta cecha i jak mozemy wspierac osoby
z zespotem Downa w codziennym zyciu.

Pokazujemy, ze wszyscy
S\ jestesmy réwni.

Uczymy sie, jak byc
dobrymi kolegami
| kolezankami.

Podkreslamy,

ze kazdy cztowiek
ma swoje marzenia
i zdolnosci.




SYMBOL KOLOROWYCH
N SKARPETEK

Czy wiesz, dlaczego 21 marca ludzie zaktadajg kolorowe |
skarpetki nie do pary? Jest to symbol réznorodnosci i akceptacii! ;_;

Skarpetki nie do pary Zaktadajgc je, okazujemy
przypominajg nam o wsparcie osobom z zespotem
wyjgtkowosci kazdego cztowieka. Downa.




% Kazdy z nas moze pomaéc, aby osoby z zespotem Downa czuty sie
akceptowane i doceniane.

jesli ktos tego potrzebuje.

\ ' ’ /
Pomagajmy w trudniejszych zadaniach, \‘ ' l S ‘ ‘ ',
SN\

Badzmy mili i zyczliwi. Traktujmy
wszystkich réwno, niezaleznie od réznic.




Wiele oséb z zespotem Downa osiggneto wielkie sukcesy
w roznych dziedzinach. Oto kilka inspirujgcych postaci:

Madeline Stuart: Chris Nikic: pierwszy Pablo Pineda:
modelka, ktéra sportowiec z zespotem pierwszy Europejczyk
wystepowata na Downa, ktéry ukonczyt z zespotem Downaq,
wybiegach mody na triathlon Ironman. ktory zdobyt wyzsze

catym swiecie. wyksztatcenie.




JAK WYGLADA
CODZIENNE ZYCIE OSOB
Z ZESPOLEM DOWNA?

Osoby z zespotem Downa mogq prowadzi¢ aktywne i szczesliwe zycie.

Uczq sie w szkotach
i zdobywajqg wiedze.

Majg swoje pasje, np. sport, Pracujg w réznych zawodach

muzyke czy malarstwo. i pomagajg innym.




MITY I FAKTY

Niektore informacje o zespole Downa sg nieprawdziwe.
Sprawdzmy, co jest faktem, a co mitem!

MIT
Osoby z zespotem Downa Mogqg pracowac
nie mogqg pracowac. w roznych zawodach.

Uczq sie i rozwijajq,

Nie mogg sie uczyc. :
gq sie uczy tylko w swoim tempie. *

Majg rozne emocje,

Sa zawsze smutnhe.
Q jok kazdy cztowiek.
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JAK MOWIC O OSOBACH
Z ZESPOLEM DOWNA?

Stowa majg znaczenie, dlatego warto moéwic o osobach
z zespotem Downa z szacunkiem.

Méwimy ,osoba z zespotem Szanujemy ich uczucia
Downa”, a nie ,down” czy ,chory I traktujemy ich z zyczliwosciq.
Unikamy stow, ktore mogg
sprawic przykrosc.

na Downa”.
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Kazdego roku na catym swiecie odbywajqg sie rozne wydarzenia
zwigzane z tym dniem.
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Warsztaty i spotkania
edukacyjne w szkotach.

Maratony i wydarzenia
sportowe.
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Pokazy mody i koncerty.
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KOLORY SWIATOWEGO DNIA
ZESPOLU DOWNA

Kolory tego dnia majqg szczegdlne znaczenie.

Niebieski symbolizuje nadzieje
i akceptacje.

Zotty oznacza radosé i pozytywne
nastawienie.



Kazdy z nas moze witgczyé sie w obchody tego swieta!

Wez udziat w szkolnej Opowiedz innym, Zatdz kolorowe
akcji lub konkursie. czym jest Swiatowy skarpetki nie do pary.
Dzien Zespotu Downa.




{IE PRAWA MAJA OSOBY
Z ZESPOLEM DOWNA?

Osoby z zespotem Downa majqg takie same prawa
jak kazdy cztowiek. . Ve

Prawo do réwnego
traktowania i szacunku.

Prawo do nauki Prawo do pracy i rozwijania

I dostosowanej edukacii. swoich talentow.



FILMY I KSIAZKI
O ZESPOLE DOWNA

Warto dowiedziec¢ sie wiecej, oglgdajgc filmy lub czytajgc ksigzki.

Film: ,Sokdét z mastem Ksigzka: ,Mam Zespdét Downa”,
orzechowym” — historia mtodego wzruszajgca bajka dla dzieci.
mezczyzny z zespotem Downa,
ktory ucieka z domu opieki, by
spetnic¢ swoje marzenie.

Ksigzka: ,Duze sprawy w matych
gtowach”, opowiesc¢ o réoznorodnosci.




Szkota jest miejscem, gdzie kazdy powinien czud¢ sie
akceptowany i wspierany.

Klasy mogqg organizowac

wspolne zajecia
integracyjne

i edukacyjne.

Nauczyciele mogg
stosowac¢ metody
nauki dostosowane
do indywidualnych

potrzeb.

Uczniowie mogg
pomagac sobie
nawzajem w hauce
| codziennych
czynnosciach.
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